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KOLNER FRIEDENSLAUF

34. Kolner Friedenslauf

Pfingstmontag,

Fiir Mippes o . 4 .
e migeeveesa 10010 [Trafigue]
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Alle Informationen zu den einzelnen Laufen auf einen Blick y
AN

. Der Zwergenlauf .
10:00 Uhr Bambini/ohne Zeigeﬁassung 500 m bis 7 Jahre 0,00 € gg’AygE
10:10 Uhr Schilerlauf 1 km 5 bis 10 Jahre 5,00 € 34. KéIner .’é.)cc,"
10:30 Uhr Schilerlauf ~ 2km ~ 8bis13Jahre 500€  Friedenslauf QL

Pfingstmontag,
11:00 Uhr ~ Walking for peace 5 km 12 Jahre und &lter 10,00 € 20.05.2024

11:20 Uhr  Volks-/StraBenlauf 5 km 12 Jahre und alter 10,00 € Gelaufen wird auf Rundkursen
durch einen wunderschénen,
12:30 Uhr  Volks-/StraBenlauf 10 km* 14 Jahre und &lter 14,00 € mehr als 100 Jahre alten Park

in der Nahe des Stadtzentrums
von Kéln zwischen dem Stadt-
bezirk Ehrenfeld und Nippes.

* Die 10 km werden fir die Ausdauerdisziplin des Deutschen Sportabzeichens anerkannt.

Bei der Anmeldung per Mail und Post bitte immer die gewlnschte
Strecke, Vor- und Zuname, das Geburtsjahr und ggf. den Verein
angeben. Nachmeldungen nach dem 15.05.2024 und am Veran-
staltungstag méglich (3,00 € Nachmeldegebdhr).

Kontakt: Jirgen Cremer/,RUN 4 PEACE" Eschenbachstr. 5, 50739 KéIn

Veranstalter Anmeldung bis

FArNIPRES sy [Trafique] ﬂ !! 15.05.2024 unter

Dier Burgerversin tudio-trafi q
st rfe d www.tfg-koeln.de!

www.fuer-nippes.de




