
20. Rheinbogenlauf 2008

Plat StartnName Jahrg.GenusVerein Zeit

Ergebnisliste AK 5 Km Jedermannslauf

Schülerinnen D

1. 589 Armbrust, Marina 1999 w Tri Power Rhein-Sieg 0:32:06

2. 731 Schloemer, Sonja 1999 w (Köln) 0:33:21

Schülerinnen C

1. 596 Vidal, Ana 1998 w running twins 0:24:02

2. 684 Lange, Nikola 1997 w VfL Sürth 0:28:42

3. 587 Armbrust, Sanja 1997 w Tri Power Rhein-Sieg 0:28:54

4. 28 Schloemer, Katja 1997 w (Köln) 0:41:59

w. Jugend A

1. 701 Wende, Janna 1990 w (Köln) 0:23:17

Frauen

1. 8 Pillmann, Nora 1980 w TUS Köln rrh 0:20:18

2. 542 Heming, Lilly 1987 w (Wesseling) 0:20:46

3. 689 Rietzschel, Tina 1985 w Bunert Running Team 0:24:46

W35

1. 601 Derigs, Renate 1971 w PSV Brühl Triathlon Team 0:20:50

2. 396 Reuter, Nicole 1972 w (Köln) 0:36:28

3. 662 Harnau, Verena 1973 w Gipfelstürmer Vorgebirge 0:44:19

W40

1. 27 Keunecke, Kerstin 1967 w SSF Bonn 0:23:07

W45

1. 687 Peters-Lange, Susanne 1961 w (Köln) 0:29:11

2. 700 Esser, Annette 1961 w (Köln) 0:42:10

W50

1. 608 Bendhiba, Irene 1956 w TV Refrath 0:22:56

Schüler D

1. 694 Rudolf, Henri 1999 m TSV Weiss-Köln 0:24:57

2. 685 Schuh, Philip 1999 m TSV Weiss-Köln 0:25:05

3. 695 Schmermbeck, Leon 1999 m TSV Weiss-Köln 0:32:15

Schüler C

1. 597 Vidal, Luis 1998 m Running Twins 0:21:35

2. 696 Schmermbeck, Tim 1997 m TSV Weiss-Köln 0:26:25

3. 648 Schwiperich, Maximilian 1997 m (Köln) 0:38:07

Schüler B

1. 716 Hohmann, Nico 1995 m SSV Vingst 05 Köln 0:23:02

m. Jugend B

1. 799 Kümmeler, Moritz 1991 m BTV 1879 0:16:03
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m. Jugend A

1. 400 Abts, Lucas 1989 m Brühler TV 1879 0:19:53

Männer

1. 66 Osten, Christian 1984 m Brühler TV 1879 0:16:23

M30

1. 798 Sajitz, Olaf 1975 m Bunert Running Team 0:17:58

2. 690 van de Weyer, Stephan 1975 m Bunert Running Team 0:18:19

M35

1. 789 Meyer, Irek 1971 m Kyokushin-Karate.de 0:18:48

2. 380 Zimmer, Karl 1969 m PSV Brühl Triathlon Team 0:19:16

3. 895 Schoor, Carsten 1973 m (Köln) 0:28:17

4. 78 Schloemer, Randolf 1971 m (Köln) 0:42:00

M40

1. 504 Sehrbundt, Bernhard 1965 m (Köln) 0:23:05

2. 1 Müller, Ralf 1965 m Running Shoes Spich 0:23:20

3. 679 Engels, Marco 1966 m Pulheimer SC 0:24:38

4. 693 Rudolf, Oliver 1964 m (Köln) 0:25:06

5. 894 Franzke, Hans-Jürgen 1966 m (Köln) 0:28:16

6. 785 Schloemer, Stefan 1966 m (Köln) 0:33:27

7. 649 Schwiperich, Werner 1967 m (Köln) 0:38:09

M45

1. 899 Ginkel, Rolf 1960 m (Frechen) 0:18:29

2. 630 Lanzerath, Rolf 1961 m LC Euskirchen 0:20:04

3. 81 Klein, Stephan 1961 m LT Düsseldorf-Süd 0:24:13

4. 634 Dömmecke, Andreas 1963 m (Köln) 0:25:44

5. 383 Kerkow, Detlev 1963 m LT-Düsseldorf-Süd 0:26:51

6. 898 Siemes, Dieter 1960 m (Köln) 0:31:53

7. 692 Schmermbeck, Rainer 1962 m TSV Weiss-Köln 0:32:16

M50

1. 790 Wende, Rüdiger 1957 m (Köln) 0:22:58

2. 647 Herrmann, Klaus 1957 m NW Union Köln 0:38:35

M55

1. 299 Markwa, Uwe 1950 m (Bergisch Gladbach) 0:28:42

2. 390 Biesenbach, Roger 1952 m LTD Köln-Dellbrück 0:31:18

3. 56 Sporrer, Hubert 1951 m TUS Brauweiler 0:35:45

M60

1. 699 Prinz, Helmut 1944 m VSKG e.V. 0:42:11

M65

1. 697 Pacholke, Frank 1941 m (Niederkassel) 0:24:44
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M70

1. 5 Meyer, Adi 1934 m B.T.V. Brühl 0:35:55

Anzahl: 55
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