
Die besten 50 Läuferstädte Deutschlands
Platz Stadt Parks Grünflächen in % Aktivität der Läuferszene 5km-Lauf Halbmarathon Marathon Luftqualität in PM2,5 Regentage pro Jahr
1 Berlin 82 59 100 19 4 3 18 97
2 Hamburg 78 71 71 21 8 2 18 108
3 Stuttgart 27 70 63 9 3 1 15 112
4 Frankfurt am Main 45 58 43 13 4 1 19 101
5 Saarbrücken 20 81 7 1 1 0 14 108
6 Hannover 29 63 26 10 1 1 14 110
7 Chemnitz 32 79 6 2 1 0 12 123
8 Wiesbaden 6 78 37 2 1 1 15 101
9 Potsdam 17 69 8 1 1 0 17 96
10 München 51 50 50 11 3 1 14 116
11 Dresden 30 69 27 7 6 2 18 114
12 Braunschweig 19 75 17 2 2 1 17 109
13 Essen 17 68 43 5 1 1 14 117
14 Bonn 9 72 34 5 2 1 15 115
15 Rostock 11 79 21 1 1 1 17 106
16 Leipzig 50 42 13 13 3 2 21 105
17 Bochum 15 69 33 1 1 0 11 124
18 Darmstadt 8 72 5 2 1 0 15 109
19 Bremen 49 68 12 7 4 1 22 110
20 Magdeburg 17 54 26 2 1 1 20 99
21 Lübeck 13 78 0 1 1 1 20 103
22 Kassel 10 75 14 0 1 1 16 115
23 Mannheim 6 44 59 0 1 0 16 103
24 Karlsruhe 8 64 19 2 1 1 15 112
25 Freiburg im Breisgau 13 82 16 2 1 1 15 122
26 Dortmund 30 71 34 7 1 1 18 125
27 Köln 48 58 30 14 3 2 22 118
28 Oldenburg (Oldenburg) 6 74 8 2 2 2 18 113
29 Mainz 8 64 44 1 1 1 22 101
30 Leverkusen 3 64 3 4 2 1 14 118
31 Kiel 15 71 3 3 2 1 22 105
32 Erfurt 10 53 2 1 1 1 17 103
33 Osnabrück 5 71 0 1 0 0 14 115
34 Aachen 20 82 32 3 0 0 20 122
35 Krefeld 26 69 17 1 1 0 21 116
36 Wuppertal 21 78 26 2 1 1 16 130
37 Hamm 5 80 3 1 2 0 16 116
38 Mülheim an der Ruhr 5 73 11 1 1 0 16 117
39 Augsburg 9 72 14 1 1 0 18 117
40 Halle 7 49 17 3 1 1 23 95
41 Münster 9 81 11 0 1 1 20 115
42 Bielefeld 10 81 28 1 0 0 20 118
43 Hagen 3 81 19 1 1 0 14 132
44 Ludwigshafen am Rhein 5 35 3 1 1 1 16 103
45 Gelsenkirchen 6 64 31 4 1 0 20 117
46 Düsseldorf 29 57 24 8 3 1 23 119
47 Oberhausen 8 59 18 5 0 1 22 115
48 Nürnberg 22 48 18 1 3 0 22 109
49 Duisburg 15 57 27 5 1 1 23 115
50 Mönchengladbach 3 74 9 1 0 0 21 116
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Die Gesundheitsexperten von BLACKROLL® haben 50 deutsche Städte analysiert und ausgewertet, wo Läufer besonders auf ihre Kosten kommen.


