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Ergebnisse 10 km Volkslauf, 20.05.2012 info@trackmyrace.com

Platz St.-Nr. m/w Name Verein AK AK-Pl. m/w-Pl. Zeit

1 460 m Di Dio, Salvatore Run By Runners Point M40 1 1 00:35:54,1

2 450 m Schneider, Norbert Bunert Running Team M40 2 2 00:36:55,2

3 229 m Schommers, Lukas Albis Lauftreff Vogelsang MJ U20 1 3 00:37:10,3

4 319 m Stojic, Rolf Vogelsanger Postbüggel M40 3 4 00:40:53,3

5 446 m Knauff, André Köln M50 1 5 00:41:55,8

6 350 m Klenner, Mario Köln MHK 1 6 00:42:43,8

7 267 m Dahm, Martin Koblenz M35 1 7 00:42:57,6

8 335 m Gather, Thorsten ASV Köln M30 1 8 00:44:18,1

9 372 w Radtke, Eva Kempen W30 1 1 00:44:35,4

10 401 m Bäker, Thomas Köln M45 1 9 00:44:42,4

11 244 m Wassong, Thomas Sparkasse KölnBonn M45 2 10 00:45:04,6

12 364 w Damaschke, Regina ASV Team 42 Köln W40 1 2 00:45:14,5

13 221 m Claeßen, Jens Albis Lauftreff Vogelsang M45 3 11 00:45:16,6

14 415 m Eis, Volker Köln M40 4 12 00:45:53,9

15 218 m Eisermann, Stephan Team Erdinger Alkoholfrei M45 4 13 00:46:02,4

16 332 m Reinold, Sven Köln M40 5 14 00:46:48,1

17 262 m Biedermann, Thomas Köln M45 5 15 00:47:01,1

18 356 m Würtz, Olaf TPSK Triathlon M35 2 16 00:47:07,4

19 231 m Nadler, Klaus Albis Lauftreff Vogelsang M45 6 17 00:47:49,4

20 448 m Wattenbach, Manfred Köln M50 2 18 00:47:53,9

21 248 m Birnkammer, Markus da simma dabei M30 2 19 00:48:36,2

22 455 m Kränke, Christoph Dornburg-Camburg MHK 2 20 00:49:29,4

23 454 m Schlickum, Nico Köln MHK 3 21 00:49:35,9

24 279 m Kränke, Julian Köln MHK 4 22 00:50:00,7

25 202 m Küffler, Norbert Team Küffler-Velden M45 7 23 00:50:48,9

26 226 m Mark, Holger Team Küffler-Velden M45 8 24 00:50:52,2

27 306 w Frieler, Sonja Albis Lauftreff Vogelsang WHK 1 3 00:50:53,6

28 216 m Fermer, David Küffler-Velden M35 3 25 00:50:55,4

29 227 m Halbach, Jochen LCK Ronsdorf M40 6 26 00:51:08,9

30 212 m Ripp, Dieter VTC Köln M55 1 27 00:51:15,2

31 275 m Grohmann, Ralf VTC Köln M55 2 28 00:51:15,7

32 207 w Küffler, Beate Team Küffler-Velden W40 2 4 00:51:16,4

33 464 m Huibin, Lu Köln M30 3 29 00:51:17,2

34 215 w Fermer, Phillis Küffler-Velden W45 1 5 00:51:23,7

35 344 m Kierst, Oliver Köln M35 4 30 00:51:40,4

36 465 m Soujon, Florian Köln MJ U18 1 31 00:52:21,7

37 219 m Soujon, Marcel Albis Lauftreff Vogelsang MHK 5 32 00:52:22,0

38 333 w Hetkamp, Petra Köln W40 3 6 00:52:25,5

39 242 m Hambloch, Christoph Albis Lauftreff Vogelsang M45 9 33 00:52:26,5

40 456 w Schneider, Pairin Köln WHK 2 7 00:52:40,2

41 345 m Bochynek, Olaf P-Runners M40 7 34 00:53:16,2
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42 290 m Finke, Christian Köln MHK 6 35 00:53:16,5

43 225 m Gerhardt, Ralf Team Küffler-Velden M45 10 36 00:53:46,2

44 410 m Draga, Richard Köln M45 11 37 00:53:48,2

45 395 m Wingen, Ralf Blaue Funken M45 12 38 00:54:04,7

46 451 m Hümmerich, Bernd Vogelsang M45 13 39 00:54:13,7

47 352 m Au, Bastian Köln MHK 7 40 00:54:22,7

48 430 w Kaufhold, Tajana Köln W35 1 8 00:54:24,5

49 419 m Steinke, Gerhard Köln M70 1 41 00:54:37,5

50 277 m Dworeck, Alexander Köln M35 5 42 00:54:48,2

51 444 m Kevenhof, Frank Köln M45 14 43 00:54:49,0

52 445 m Zöllig, Uwe Köln M45 15 44 00:54:51,0

53 365 m Van Der Auwera, Peter Köln M45 16 45 00:55:02,2

54 313 m Wilke, Hasso Köln M45 17 46 00:55:10,5

55 281 m Magnus, Detlef-Alexander RV Komet Delia M40 8 47 00:55:25,2

56 243 m Pieper, Michael Köln M45 18 48 00:55:32,2

57 318 m Decker, Marco Pulheim M35 6 49 00:56:05,0

58 453 m Pauly, Thomas Köln M60 1 50 00:56:10,7

59 412 m Lansen, Andre Köln M55 3 51 00:56:12,8

60 457 m Kaiser, Jens München M40 9 52 00:56:13,0

61 315 m Hütt, Stephan Köln M40 10 53 00:56:18,2

62 210 w Fahle, Kerstin Köln W40 4 9 00:56:28,0

63 254 m Radeke, Stefan Köln M40 11 54 00:56:28,8

64 258 m Losse, Bert Köln M45 19 55 00:56:44,5

65 348 m Janecke, Carsten P-Runners M40 12 56 00:56:50,0

66 428 w Baginski, Alice Köln W55 1 10 00:56:53,3

67 461 w Urazaeve, Alfiya Köln WHK 3 11 00:56:55,5

68 209 m Maihöfer, Philipp Köln MHK 8 57 00:56:58,0

69 459 m Ackermann, Detlev Www.laufen-In-Köln.de M40 13 58 00:57:04,8

70 284 m Strehlau, Stefan Köln M30 4 59 00:57:07,3

71 283 w Müller, Steffi Köln W30 2 12 00:57:07,5

72 214 m Langen, Peter Altstädter Köln 1922 MJ U18 2 60 00:57:25,8

73 362 w Horst, Claudia Albis Lauftreff Vogelsang W45 2 13 00:57:36,5

74 257 m Lehrenfeld, Andreas Erftstadt M55 4 61 00:57:41,5

75 323 m Felter, Manfred Köln M40 14 62 00:58:00,3

76 268 m Müller, Stefan Pulheim MHK 9 63 00:59:19,8

77 271 m Windel, Klaus Pulheimer SC M50 3 64 00:59:35,0

78 317 m Specius, Andree Köln MHK 10 65 00:59:48,0

79 298 m Gronostay, Axel JAJAK M45 20 66 00:59:53,8

80 223 w Alishausen, Mechthild Albis Lauftreff Vogelsang W45 3 14 00:59:59,0

81 324 m Bartels, Klaus Köln M50 4 67 00:59:59,5

82 416 m Evers, Felix ASV Köln Team 42 M55 5 68 01:00:00,8

83 222 m Albishausen, Rainer Albis Lauftreff Vogelsang M45 21 69 01:00:01,8

84 462 w Becker, Cornell Köln W30 3 15 01:00:03,0

85 203 w Velden, Viktoria Team Küffler-Velden W45 4 16 01:00:03,5

86 331 m Schwarzfeld, Guido Köln M45 22 70 01:00:30,0

87 307 w Igelmund-Schmidt, Elisabeth Albis Lauftreff W45 5 17 01:01:30,3
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88 396 w Schneider, Yvonne Köln W30 4 18 01:02:13,8

89 397 w Sturm, Christina Köln W35 2 19 01:02:15,1

90 255 m Westendorf, Mario Vogelanger Rennmäuse M40 15 71 01:02:20,8

91 381 w Schäfer, Henrike Köln W40 5 20 01:02:24,1

92 458 w Rupietta, Susanne Colombina Colonia W45 6 21 01:02:28,3

93 213 m Langen, Dominik Altstädter Köln 1922 M40 16 72 01:03:31,1

94 334 w Ernst, Eva-Maria Köln WHK 4 22 01:04:09,8

95 426 m Jerusalem, Rudi Bergisch Gladbach M50 5 73 01:04:22,3

96 206 w Sühr, Judith Köln WJ U18 1 23 01:05:17,1

97 338 w Schmitz-Verhnjak, Sylvia TEAM RAFA W60 1 24 01:05:19,6

98 265 w Wienke, Claudine Zwitscher Trüppchen W30 5 25 01:05:47,6

99 266 w Rupp, Evelyn Zwitscher Trüppchen W40 6 26 01:05:48,4

100 246 w Metzdorf, Katja Zwitscher Trüppchen W40 7 27 01:05:48,6

101 409 w Gather, Daniela Neuss WHK 5 28 01:06:02,1

102 303 w Schramke, Julia Hobbyjogger Köln-Brau... W30 6 29 01:08:33,6

103 264 w Breuer, Monika Zwitscher Trüppchen W45 7 30 01:08:48,4

104 211 w Horn, Gabriele Küffler-Velden W50 1 31 01:09:09,9

105 339 m Müller, Manfred TEAM RAFA M60 2 74 01:09:52,2

106 392 w Heise, Isabella Berg.-Gladbach W55 2 32 01:13:59,4
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