
SG Bockenberg, Winterlaufserie 2017/2018  25.11.2017 Korrektur 30.11.

Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg

Zieleinlaufliste Lauf1, kurze Strecke (5,2 Km)

1 81 Koller, Martin Rhein Berg Runners 0:19:00 1966 M 50 1

2 74 Kohlhof, Nils (Köln) 0:19:03 1998 M U20 1

3 41 Teicher, Ralf (Bergisch Gladbach) 0:20:00 1969 M 45 1

4 98 Wilmes, Heiko TV Refrath 0:20:03 1969 M 45 2

5 97 Mithofer, Marcel x-trail aktiv 0:21:14 1997 M HK 1

6 102 Krischer, Thomas TV Refrath 0:21:21 1973 M 40 1

7 70 Fontes, Arne LT DSHS Köln 0:21:52 1997 M HK 2

8 14 Hall, Julian (Bergisch Gladbach) 0:21:55 1967 M 50 2

9 95 Simon, Michael KT 43 Köln 0:21:59 1964 M 50 3

10 83 Redlich, Michael VFL Engelskirchen 0:22:10 1961 M 55 1

11 51 Mieskes, Kurt MGV Oberbantenberg 0:22:19 1961 M 55 2

12 82 Kröhnert, Claus TSV Weiss-Köln 0:22:20 1958 M 55 3

13 87 Fischer, David OCR Köln 0:22:47 1983 M 30 1

14 78 Schneider, Celine Bunert.de-Kölner Laufladen 0:23:08 2004 W U14 1

15 68 Thüsing, Eva MTV Köln 0:23:10 2005 W U14 2

16 103 Uebele, Joachim TV Refrath 0:23:26 1962 M 55 4

17 72 Hendel, Andreas Wiehltaler LC 0:23:30 1973 M 40 2

18 88 Greißinger, Marit (Frechen) 0:24:02 2004 W U14 3

19 38 Urban, Frank Team Erdinger Alkoholfrei 0:24:05 1968 M 45 3

20 94 Ley, Nils (Köln) 0:24:08 2000 M U18 1

21 93 Fahl, Julian (Bergisch Gladbach) 0:24:13 2000 M U18 2

22 37 Dupont, Jürgen LTD Köln-Dellbrück 0:24:31 1960 M 55 5

23 101 Sajitz, Olaf (Köln) 0:24:34 1975 M 40 3

24 63 Schulze Roberg, Michael HC Cologne Kangaroos 0:24:51 1982 M 35 1

25 96 Riethausen, Carola TV Refrath 0:25:02 1998 W U20 1

26 75 Groos, Martin TV Refrath 0:25:06 1953 M 60 1

27 105 Bürger, Grit (Odenthal) 0:25:10 1972 W 45 1

28 77 Finken, Ralph (Mönchengladbach) 0:25:10 1961 M 55 6

29 45 Speckenbach, Dieter Die rasenden Hückis 0:25:53 1959 M 55 7

30 30 Schneider, Elke 0:25:59 1972 W 45 2

31 47 Göcke, Thorsten (Bergisch Gladbach) 0:26:03 1973 M 40 4

32 46 Ljutic, Azemir (Kamp-Lintfort) 0:26:15 1978 M 35 2

33 53 Zehnpfennig, Damian TV Refrath 0:26:20 1996 M HK 3

34 71 Bischof, Marc Sommerbiathlon Lindlar 0:26:38 2001 M U18 3

35 16 Zehnpfennig, Stephan (Bergisch Gladbach) 0:26:54 1965 M 50 4

36 108 Heuwinkel, Ines (Köln) 0:27:38 1971 W 45 3

37 44 Axmacher, Maximilian TV 08 Lohmar 0:28:04 1999 M U20 2

38 79 Wegner, Anita MACH3 Köln e.V. 0:28:16 1982 W 35 1

39 69 Trompetter, Daniel (Rösrath) 0:28:23 1978 M 35 3

40 15 Vollmar, Jürgen TV Herkenrath 0:28:30 1962 M 55 8

41 106 Wiemer, Andrea OSC Odenthal 0:28:56 1967 W 50 1

42 56 Freymuth, Jürgen IAC Düren 0:28:57 1949 M 65 1

43 61 Runge, Günther VFL Engelskirchen 0:29:08 1947 M 70 1

44 29 Grewe, Ina Union Biesfeld Triathlon 0:29:13 1971 W 45 4

45 36 Guter, Jürgen NHF Runners 0:29:44 1961 M 55 9

46 48 Holz, Gerd Läufer mit Herz 0:30:16 1971 M 45 4

47 5 Dohm, Egbert Running Devils 0:30:52 1961 M 55 10

48 58 Becker, Walter LLG 80 Nordpark Köln 0:31:11 1944 M 70 2

49 109 Klinge, Tatjana LT Saaler Mühle 0:31:24 1971 W 45 5

50 89 Neumann de Mendoza, Janina (Köln) 0:31:25 1987 W 30 1

Seite 130.11.2017 14:38:36



Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg

Zieleinlaufliste Lauf1, kurze Strecke (5,2 Km)

51 100 Krüger, Gerhard TV Refrath 0:31:52 1940 M 75 1

52 50 Meregalli, Matteo LT Saaler Mühle 0:32:05 1952 M 65 2

53 20 Rösener, Rodja-Claus (Bergisch Gladbach) 0:32:36 1962 M 55 11

54 24 Heinelt, Lisette 0:32:46 2003 W U16 1

55 25 Heinelt, Stephan 0:32:46 1969 M 45 5

56 65 Betzing, Claudia Lauftreff Dünnwald 0:32:54 1970 W 45 6

57 3 Alfen, Monika LT Saaler Mühle 0:33:12 1958 W 55 1

58 21 Nijmeijer, Marten LT Dünnwalder TV 0:33:28 1958 M 55 12

59 114 Palfi, Mathilda LT Saaler Mühle 0:33:59 1952 W 65 1

60 113 Luck, Heinz SG Bockenberg 0:34:00 1942 M 75 2

61 17 Toellner, Stefanie (Grevenbroich) 0:34:10 1978 W 35 2

62 62 Gleitsmann, Thomas TS 1879 e.V. Berg.Gladbach 0:34:47 1948 M 65 3

63 115 Hermanowski, Torsten Veit RSF Frohe Felge 0:35:01 1962 M 55 13

64 43 Axmacher, Barbara TLG MUT Troisdorf 0:35:08 1966 W 50 2

65 60 Fischer, Jeannine LLG 80 Nordpark Köln 0:35:14 1973 W 40 1

66 35 Süßmuth, Bernhard SG Bockenberg 0:35:15 1954 M 60 2

67 33 Demond, Detlef LT Dünnwalder TV 0:35:20 1965 M 50 5

68 90 Hempe, Mechthild x-trail aktiv 0:35:32 1967 W 50 3

69 110 Süthoff, Claudia LT Saaler Mühle 0:35:36 1970 W 45 7

70 111 Bley, Anna LT Saaler Mühle 0:35:36 1968 W 45 8

71 9 Schweitzer, Ursula XTrail-Aktiv 0:35:38 1959 W 55 2

72 52 Platten, Bruno (Bergisch Gladbach) 0:35:45 1947 M 70 3

73 8 Süß-Dahmen, Renate LT Saaler Mühle 0:35:57 1944 W 70 1

74 67 Verenkotte, Bärbel Lauftreff Saaler Mühle 0:35:58 1960 W 55 3

75 11 Gyr, Werner SG Bockenberg 0:36:13 1949 M 65 4

76 112 Wilts, Meta LT Saaler Mühle 0:36:25 1963 W 50 4

77 104 Müller, Margareta LT Saaler Mühle 0:36:28 1948 W 65 2

78 57 Schmitz, Thomas (Köln) 0:36:31 1979 M 35 4

79 34 Perschke, Helga LT Dünnwalder TV 0:36:45 1963 W 50 5

80 40 Muthig, Elisabeth LT Saaler Mühle 0:37:40 1974 W 40 2

81 107 De Faveri, Suzanne LT Saaler Mühle 0:37:40 1965 W 50 6

82 49 Ayche, Karin Laufmariechen Köln 0:38:17 1954 W 60 1

83 7 Zimmer, Brigitte LT Saaler Mühle 0:39:06 1957 W 60 2

84 76 Weilandt, Stephan 1.FC Köln 0:40:02 1934 M 80 1

85 32 Schmitz, Mandy (Köln) 0:40:46 1983 W 30 2

86 31 Schmitz, Andreas (Köln) 0:40:46 1977 M 40 5

87 22 Stremmel, Fritz LT Dünnwalder TV 0:40:59 1935 M 80 2

88 23 Weingarten, Ulrike Kilowatt Kalk 0:42:38 1966 W 50 7

89 91 Nick, Bettina x-trail aktiv 0:43:30 1979 W 35 3

90 92 Wendt, Andrea x-trail aktiv 0:43:30 1968 W 45 9

91 66 Kirschbaum, Max Dietrich TV 08 Lohmar 0:43:33 1949 M 65 5

92 59 Schoss, Manfred LLG 80 Nordpark Köln 0:45:24 1938 M 75 3

93 27 Urbach, Helmut LSV Porz e.V. 0:46:18 1942 M 75 4

94 39 Benning, Heike 1:06:26 1963 W 50 8

Anzahl: 94
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