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o Name Vorname | geb. Jahr Verein Distanz| ¥

1 [Cam Cengiz 1966 TFG Nippes 1878 e.V. 15.180 | M 40
2 |Glaler Harald 1968 Laufmonster.de 15.125 | M 40
3 |Bergbauer |Knut 1962 freier Starter 14.600 | M 45
4 |Carbach Frank 1970 Laufmonster.de 14.125 | M 40
5 |Brunotte Dirk 1968 KVB Marathon Team 13.785 | M 40
6 [Kiener Stephan 1978 freier Starter 13.525 [ M 30
7 [Blodow Wolfgang 1958 CV Stommeln 13.350 [ M 50
8 |Cremer Jurgen 1962 LLG 80 Nordpark Koln 13.280 | M 45
9 [Bock Olaf 1967 Ford FC SD 13.250 [ M 40
10 [Levermann |Werner 1949 Ford FC SD 12.985 | M 60
11 [Pauly Thomas 1952 freier Starter 12.875 | M 55
12 |Hohn Bernd 1970 Knickf6os Koln 12.775 [ M 40
13|Sitte Matthias 1982 freier Starter 12.700 [ M 25
14 |Zielinski Marcin 1976 freier Starter 12.400 | M 35
15 |Heilich Johann 1960 Ford FC SD 12.000 [ M 50
16 [Kahlke Wolfgang 1957 Ford FC SD 11.975 | M 50
17 |Wirscheidt Heribert Ford FC SD 11.860 | M 50
18 [Heimes Dirk 1949 DJK Deutmecke 11.600 | M 60
19|Schoss Manfred 1938 LLG 80 Nordpark KéIn | 11.545 | M 70
20|SchloBer Bernhard 1942 Decke Fboss Kolle 11.275 | M 70
21 |Nierhoff Boris 1969 freier Starter 10.975 | M 40
22 |Leyendecker [Matthias 1961 freier Starter 10.835 | M 45
23 |Tutas Werner 1947 Ford FC SD 10.700 [ M 60
24 |Detmer Hanspeter 1946 S S C Kadlner Rollmépse | 10.525 | M 60
25 [Holetzek Peter 1935 RSV Ldvenich 10.400 [ M 75
26 |Deiters Lothar 1934 GSV Porz 10.250 | M 75
27 |Decker Rolf 1941 freier Starter 9.450 | M 65
28 |Pauly Wilhelm 1936 LLG 80 Nordpark Kéln 8.875 |M 70
29 [Koch Janik 1998 TFG Nippes 1878 e.V. 8.000 | M 12
1 |Hilpert Laura 1997 freier Starter 10.400 (W 13
2 |Everschor Petra 1986 TFG Nippes 1878 e.V. 10.000 | W 20
3 |Everschor Karin 1984 TFG Nippes 1878 e.V. 10.000 [ W 25
4 |Everschor Ingrid 1956 freier Starter 8.200 |W 50
5 [Decker Rosina 1953 STEB Kbéln 10.850 [ W 55




